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Was wünschen Sie sich für Ihre Zukunft? Träumen Sie von weniger Ängsten, 

weniger Selbstzweifeln und sehnen Sie sich nach mehr Selbstbewusstsein, mehr 

Durchsetzungsvermögen, mehr Freundlichkeit, mehr Natürlichkeit? Die gute Nachricht 

vorweg: Alles ist möglich, wenn nicht sogar notwendig, um ein gutes und zufriedenes 

Leben führen zu können. Wie Sie das erreichen können, ist einfach – nämlich im Schlaf. 

Davon handelt dieses Buch.

   Ich lade Sie zu einer abenteuerlichen Reise in das Reich der transzendenten Träume 

ein, weit hinter die lichtvollen Ebenen der Klarträume, auf denen wir uns bewusst sind, 

dass wir träumen. In hypnotischen Traumlandschaften werden Ihre mystischen und 

intuitiven Talente wiederbelebt – im aktiven Träumen, während Sie schlafen. Dieser 

lebensverändernde Prozess offenbart Ihnen die innere Kraft, Ihr Leben mit Freude zu 

füllen, indem Sie zum Grunde Ihres Herzens vorstoßen und dort Liebe, Geborgenheit 

und Mut finden.

Bartosz Werner ist Film- und Fernsehregisseur und 

Dozent für Regie, Konzeption und Filmdramaturgie an 

verschiedenen Fachhochschulen und Medienakademien. 

Zu seinen wichtigsten Kino- und Fernsehfilmen zählen 

»Preußisch Gangstar« (2007), »Unkraut im Paradies« (2010) 

und »Anderst schön« (2015). 2016 erschien sein Buch zur 

Filmdramaturgie »So bekommen Sie Ihr Drehbuch in den 

Griff« im Halem-Verlag.
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Förderung

Definition: Transzendenter Traum

»Transzendentes Träumen« ist 2013 mit einer Projektentwicklungsförderung der 

Filmwerkstatt Kiel der Filmförderung Hamburg Schleswig-Holstein GmbH gefördert 

worden. Ursprünglich diente die Projektentwicklungsförderung, die Recherche 

zu einem Dokumentarfilm zu unterstützen. Jedoch ist aus der Recherche heraus 

und den gesammelten Traumerfahrungen von Bartosz Werner dieses Sachbuch als 

Ergebnis entstanden.

Falls Sie mehr über die Definition zum Transzendenten Traum wissen möchten, 

schauen Sie auf die Webseite zum Buch nach: https://www.transzendenter-traum.de/
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